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+
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FREITAG 17 - 18 Uhr
PILATES fur Tennisspieler

FREITAG 18 - 19 Uhr
YOGA fur Tennisspieler



9 Wiese beim Eingang zur

festen Halle
@) Anmeldung bitte hier:
had

sinakuehne.yoga@gmail.com
€ 15€/Std. - 135€/10er Karte

Die Stunden sind sowohl fir
Tennisspieler: innen als auch fur
Yogis geeignet, die Lust auf ein
ausgleichendes Ganzkorper-Workout
haben.

Mehr Infos zu Yoga + Pilates fur
Athleten findet ihr auf instagram:
sinakuehne.yoga

Bis bald auf der Matte!

Sua_



